兒童教育講座
主 題：兒童讀經與幼兒教育      目  的：輔導兒童健全發展智能與品德 

歸納人類學家、心理學家和教育學家長期所作的研究報導，幼兒成長的過程當中，記憶力的發展自零歲開始，一歲至三歲是記憶力顯著發展期，三歲至六歲是記憶力和智力的快速成長期，六歲至十三歲則是記憶力和智力相輔相成發展的黃金時期。有鑑於此，台灣教育界有心人士把握住幼兒教育的這段黃金歲月，從上個世紀九十年代開始，讓小朋友從朗誦四書五經起步，藉由誦讀聖賢經典來引導孩子開發智力潛能，潛移默化孩童心性，達到陶冶品德、健全人格與融通文化意涵的多重目標。

「讀經的孩子比較優秀！」「讀經的孩子不會變壞！」是許多家長與中文老師的經驗心得。也許仍然有人會存疑，在美國長大的孩子，是否讀得來文言文？其實根據報導，「潛能教育愈早愈好」是許多父母的經驗法則，許多在美國出生成長的孩子，在父母有心栽培之下，早在兩三歲時已開始讀誦中國文化經典。


比如，在紐澤西州就有不少的中文學校老師，教導學生誦讀《大學》、《論語》、唐詩宋詞，並有五、六所中文學校將「經典導讀」列入教材。在上課時，各個孩子無不拉開嗓門，高聲朗誦或吟唱，孩子們非常用心和專心，隨著讀誦聲，洋腔洋調逐漸消失。有一次，輪到一位剛滿四歲的小女孩當小老師，她以柔柔的稚聲，信心滿滿，一字不漏的帶領全班小朋友，唸完《中庸》第一章，使在座的家長們感動得熱淚盈眶。有個孩子看到了，竟然脫口說道「但見淚痕溼，不知心恨誰」大家禁不住又破涕為笑。


在紐約市郊，一位教五年級中文班的老師說，自從讓學生在上課前十五分鐘讀經，學生即很少遲到。家長也留意到孩子的改變，其中最大的不同則是，孩子願意用中文與人交談應對。最奇妙的是，孩子居然也能背誦幾段經典的章句，又能有聲有韻地朗誦詩詞。「經典導讀」也不再是以說中文為母語孩子的專利，以美語為主的孩子一樣能學得好中文。

從成效來看，大部份的孩子，對朗誦並熟記經典都興味盎然，記憶力、語文能力也都明顯增強，注意力也比以前集中，其他學科亦大有進步，喜歡上學又守規矩。有位即將進入大學的高班學生表示，讀經一年是他十一年來，說、讀、認識中文最多的一年，也漸漸明白許多中國字彙的深層涵義，比如什麼是「智慧」什麼是「品德」，具有端正言行舉止和思想的意義。相對地，藉著伴隨孩子讀經，老師與家長也同樣有收獲與啟發-----那就是絕不輕易在孩子們記憶力、學習能力最旺盛的時期，放棄讓孩子接觸中華文化的機會。經典的內容是先哲真實生命的體驗，經典文字是中華文化簡練優美的組合與彰顯，讀起來令人神往。深信孩子們長期在經典薰陶之下，必能產生潛移默化之效果，而養成仁義敦厚、善良高尚的人格。


曾經有位在香港任教多年的教師說：生長在海外的孩子，接觸與應用中文的機會不多，大多孩子視學習中文為畏途。而教導他們背誦經典、詩詞則是集中識字的最好方法。教導他們背誦中文，就彷彿在孩子們的心田裡，播下中文種子，終有一天，他們自會體認到中文的美與震撼。


看來「之乎者也」與ABCD已經千里來相會了。這塊園地有賴熱愛中華文化的你我，一起來共同耕耘播種。


總而言之，兒童讀經與幼兒教育息息相關，兒童經典教育有兩大重點，一是教材、一是教法。從教材來說，自小就讓孩子們接觸「最有價值的書」，只要有價值，有文化內涵，不必管它艱深與否。從教法來說，就是要孩子們多唸、反覆唸，乃至於朗朗背誦，能背誦是經典教育的主要目的，懂或不懂較為次要，重要的是孩童的智力會隨著記憶力的開發而成長，假以時日，以後自然會懂經文內容了。

1957年諾貝爾物理獎得主楊振寧曾經說過，學習的方法有兩種：一是按部就班的，一是滲透性的，所謂滲透性的學習方法就是，在還不很懂的時候，就學習到了很多東西。他指出，不必害怕滲透性的學習方法，因為很多東西都是經過了一段長時間的接觸，然後在不知不覺中漸漸得懂得的。他說：「學問是累積起來的，所以必須要先學習別人所做的，然後才可能有自己的見解。」由此可見，楊振寧博士的見解與兒童經典教育的立論不謀而合。


在西方社會裡與我們華人一樣有著悠久歷史的猶太人，自古以來即有注重幼兒背誦教育的民族傳統。也許人門會奇怪，諾貝爾獎從1892年設立以來，歷年的獎項大部分都被猶太人囊括。為什麼？是猶太人天生比較多天才嗎？答案很簡單，是因為猶太人的幼兒教育非常成功。他們會要求小孩在三四歲時學習背誦禮拜祈禱文，初期並不要求孩子去瞭解經文的意思，只要孩子去讀，而且以背誦為目標。猶太人認為孩童時期如果沒有建立起記憶力的基礎，那麼日後就無法集中注意力去學到其他的知識。猶太人之所以會有那麼多出類拔萃的專業人才，那是因為猶太人是善於創造潛能、注重記憶力的民族。


有鑑於此，台灣崇德文教基金會全球讀經教育推廣中心洛杉磯推廣處，自今年九月起，將陸續於蒙市、阿罕布拉市、天普市、亞凱迪亞市、艾爾蒙地、羅蘭崗、爾灣以及托倫斯等地，成立兒童讀經班。以期我優美中華傳統文化，能在海外生根、萌芽並茁壯。


因此，特別邀請推廣「讀經教育」經驗豐富的林萱慧女士蒞臨南加州，於9/6/08 、 9/7/08兩天舉行四場「幼兒教育與兒童讀經」之免費講座。林萱慧畢業於中央大學哲學研究所，目前是台灣復仁書院院長，身兼校長進修學苑教師、祭孔儀節指導及獻官，以及講學學者、專欄作家……。她目前主持之研究與計劃有：孔廟新文教都會計劃、科技人文並重之都市計畫……等。林院長教學經歷豐富、全球講學經驗獨到，相信南加州關心幼兒教育的人士聆聽過她的演講後，必會有滿意的收穫。


「作孩子生命中的貴人」「看見孩子的未來」「作個高EQ 的父母」是林院長的主要講題，歡迎南加州各地華人家長們、重視中華文化傳承的長輩們、從事教育文化的師長們，能把握此次機會，一齊來共襄盛舉。 
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