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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

射擊

野外求生中文教學

  射擊 功夫

Rifles  Survival Chinese   Wildlife

Rifles

Martial Art

 teaching

划船 社交禮儀 書法

野外求生

划船

10:45-11:45

YMCA

Canoes

Social  Calligraphy

Survival

Canoes

etiquett

e

射箭

民俗體育 攀岩 中國結

Archery

Folk sports Rock climbing

Chinese 

Knotting

 

民族舞蹈  民族舞蹈  民俗體育

認識環境

Folk dance

swimming

Folk dance Folk sports

功夫 領導統御  攀岩

射箭

Martial Art Nature

Leadship Rock climbing

Archery

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

F1(

紅女

)



分組活動

早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

交誼活動

起床

Clean up         Morning hygiene

龍的傳人

整理檢討

分組活動

drawing

中國節慶

隊旗隊歌

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

分組活動



11:45-12:45

 1:30-2:30

 2:45- 3:45

 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00

整理内務

7:00 - 8:00

8:30 - 9:00

9:30

分組活動

沐浴

Bathing & Cleaning

熄燈就寢

 Lights Out

成果展營火

晚會
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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

划船 攀岩 書法 划船  攀岩

Wildlife 

Canoes Rock 

Calligraphy Canoes

Rock 

climbing climbing

射擊 民俗體育

野外求生

射擊 中國結

10:45-11:45

YMCA

Rifles

Folk  Survival Rifles  Chinese 

sports Knotting

民族舞蹈  社交禮儀 功夫

射箭

Folk dance

Nature

Social 

Martial Art

Archery

etiquette

 

射箭

民俗體育

野外求生

領導統御 功夫

認識環境 Archery

Folk sports Survival Leadship

Martial Art

中文教學

民族舞蹈 

Chinese  swimming  Folk dance

 

teaching

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

7:00 - 8:00

8:30 - 9:00

9:30

熄燈就寢

 Lights Out

成果展營火

晚會

11:45-12:45

 1:30-2:30

 2:45- 3:45

 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00

整理檢討

分組活動 drawing



整理内務

分組活動

交誼活動

中國節慶



隊旗隊歌

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

分組活動

分組活動

沐浴

Bathing & Cleaning

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

F2(

橘女

)



分組活動

早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

起床

Clean up         Morning hygiene

龍的傳人
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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

中國結 中文教學 書法 功夫

野外求生

划船

Chinese  Chinese  Calligraphy

Martial Art

Survival

Canoes

Knotting

 

teaching

功夫 攀岩

野外求生

 攀岩

10:45-11:45

YMCA

Wildlife 

Martial 

Rock  Survival Rock 

Art

climbing climbing

射擊 社交禮儀 民族舞蹈  划船 領導統御

Rifles Social 

Folk dance Canoes Leadship

etiquette

 

民俗體育 民族舞蹈 

射箭

認識環境

Folk 

Nature

swimming  Folk dance

Archery

sports

射箭

民俗體育 射擊

Archery

Folk sports Rifles  swimming 

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

分組活動

分組活動

F3(

紫女

)



早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

起床

Clean up         Morning hygiene

整理内務

7:00 - 8:00

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

分組活動 drawing

成果展營火

晚會

11:45-12:45

 1:30-2:30

 2:45- 3:45

 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00

8:30 - 9:00

9:30

沐浴

Bathing & Cleaning

熄燈就寢

 Lights Out

隊旗隊歌設計練習

分組活動

龍的傳人

整理檢討



交誼活動

中國節慶
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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

射擊 划船 射擊

Rifles Canoes

Wildlife 

Rifles 

攀岩 民族舞蹈  書法 社交禮儀 領導統御

10:45-11:45

YMCA

Rock 

Folk 

dance

Calligraphy

Social 

Leadship

climbing

etiquette

民俗體育

射箭

民俗體育  攀岩 功夫

Folk 

Archery

Folk  Rock 

Martial 

sports sports

climbing

Art

 

野外求生

划船 功夫

射箭

認識環境

Survival Canoes

Martial Art Archery

野外求生

民族舞蹈 中文教學 中國結

Nature

Survival Folk dance Chinese  Chinese 

 teaching

Knotting

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

7:00 - 8:00

8:30 - 9:00

9:30



 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00

分組活動

drawing

整理内務

分組活動

成果展營火

晚會

交誼活動

隊旗隊歌設計練習

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

沐浴

Bathing & Cleaning

熄燈就寢

 Lights Out

swimming 

F4(

藍女

)



早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

起床

Clean up         Morning hygiene

龍的傳人

整理檢討

中國節慶



分組活動

11:45-12:45

 1:30-2:30

 2:45- 3:45

分組活動

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

swimming 


F5 Not Change
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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

攀岩 划船  攀岩 領導統御 書法

Rock 

Wildlife 

Canoes

Rock  Leadship Calligraphy

climbing climbing

民族舞蹈  射擊 民俗體育 划船 射擊

10:45-11:45

YMCA

Folk dance

Rifles

Folk  Canoes Rifles 

sports

功夫 功夫 社交禮儀 民族舞蹈 

Martial Art Martial 

Social 

Folk dance

Art

etiquette

 

野外求生 射箭

民俗體育

野外求生

中國結

認識環境 Nature

Survival

Archery

Folk  Survival Chinese 

sports Knotting

中文教學

射箭

Chinese 

Archery

 teaching

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

分組活動

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

F5(

淡綠女

)



早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

起床

Clean up         Morning hygiene

龍的傳人

整理檢討

swimming 

交誼活動

中國節慶

隊旗隊歌設計練習

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

swimming  分組活動

drawing



整理内務

分組活動

成果展營火

晚會

分組活動

沐浴

Bathing & Cleaning

熄燈就寢

 Lights Out

11:45-12:45

 1:30-2:30

 2:45- 3:45

 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00

7:00 - 8:00

8:30 - 9:00

9:30
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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

中文教學 民俗體育 功夫 民族舞蹈  功夫

野外求生

Chinese  Folk 

Martial 

Folk dance

Martial Art

Survival

 teaching

sports

Art

書法 划船  攀岩 中國結

10:45-11:45

YMCA

Calligraphy

Wildlife 

Canoes Rock  Chinese 

climbing Knotting

射擊 攀岩 射擊

射箭

Nature

Rifles  Rock 

Rifles Archery

climbing

 

社交禮儀

野外求生

民族舞蹈 

認識環境 Social 

Survival swimming  Folk dance

etiquette

划船

射箭

民俗體育 領導統御

swimming 

Canoes Archery

Folk  Leadship

sports

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

分組活動

M1(

黃男

)



早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

起床

Clean up         Morning hygiene

龍的傳人

整理檢討

分組活動

drawing



整理内務

分組活動

交誼活動

中國節慶



隊旗隊歌設計練習

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

分組活動

成果展營火

晚會

11:45-12:45

 1:30-2:30

 2:45- 3:45

 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00

7:00 - 8:00

8:30 - 9:00

9:30

沐浴

Bathing & Cleaning

熄燈就寢

 Lights Out


M2  Not  Change
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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

民族舞蹈  社交禮儀 民俗體育

Folk dance

Nature

Social 

Folk 

Wildlife 

etiquette

Sports

功夫 攀岩 功夫 領導統御

10:45-11:45

YMCA Martial 

Rock 

Martial Art

Leadship

Art

climbing

划船 民俗體育 民族舞蹈  划船 中國結

Canoes Folk 

swimming 

Folk dance

Canoes

Chinese 

sports

Knotting

 

射擊  攀岩 射擊 攀岩

野外求生

認識環境

Rifles  Rock 

Rifles

Rock  Survival

climbing climbing

射箭

中文教學

野外求生 射箭

書法

Archery

Chinese  Survival

Archery

Calligraphy

 teaching

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

7:00 - 8:00

8:30 - 9:00

9:30

熄燈就寢

 Lights Out

11:45-12:45

 1:30-2:30

 2:45- 3:45

 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00

整理檢討

分組活動

drawing



整理内務

分組活動

成果展營火

晚會

交誼活動

中國節慶



隊旗隊歌設計練習

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

分組活動

沐浴

Bathing & Cleaning

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

分組活動

M2(

綠男

)



早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

起床

Clean up         Morning hygiene

龍的傳人
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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

划船 攀岩 射擊 攀岩 領導統御

Canoes Rock 

Wildlife 

Rifles

Rock  Leadship

climbing climbing

野外求生 野外求生

民俗體育 民族舞蹈 

10:45-11:45

YMCA

Survival Survival

Nature

Folk  Folk dance

sports

中國結 功夫 中文教學

射箭

功夫 射擊

Chinese 

Martial Art

Chinese 

Archery

Martial 

Rifles 

Knotting

 teaching

Art

 

射箭

社交禮儀 書法 划船

認識環境 Archery Social 

Calligraphy

Canoes

etiquette

民族舞蹈   攀岩 民俗體育

Folk dance Rock  swimming  Folk 

climbing Sports

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

龍的傳人

分組活動

 1:30-2:30

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

M3(

暗紅男

)



早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

起床

Clean up         Morning hygiene

整理内務

7:00 - 8:00

11:45-12:45

分組活動

交誼活動

中國節慶



隊旗隊歌設計練習

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

整理檢討

分組活動 drawing



8:30 - 9:00

9:30

分組活動

沐浴

Bathing & Cleaning

熄燈就寢

 Lights Out

成果展營火

晚會

 2:45- 3:45

 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00


M4  Not  Change
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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

民族舞蹈  功夫

射箭

民族舞蹈 

Folk dance

Martial Art

Archery

Folk dance

民俗體育 中文教學 射擊 攀岩 書法

10:45-11:45

YMCA

Folk  Chinese 

Wildlife 

Rifles  Rock  Calligraphy

Sports

 teaching

climbing

射箭

划船

野外求生 野外求生

領導統御

Archery Canoes

Nature

Survival Survival Leadship

 

攀岩 功夫  攀岩 射擊

認識環境

swimming  Rock 

Martial 

Rock 

Rifles

climbing

Art

climbing

中國結 民俗體育 社交禮儀 划船

Chinese  Folk 

Social 

Canoes

Knotting sports

etiquette

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

7:00 - 8:00

8:30 - 9:00

9:30

swimming 

沐浴

Bathing & Cleaning

熄燈就寢

 Lights Out

成果展營火

晚會

 1:30-2:30

 2:45- 3:45

 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00

整理内務

交誼活動

中國節慶



隊旗隊歌設計練習

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

分組活動

整理檢討

分組活動

drawing



分組活動

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

M4(

淡藍男

)



早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

起床

Clean up         Morning hygiene

龍的傳人

11:45-12:45
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SAT SUN MON TUE WED THUR FRI SAT

6:00-6:30

6:30  -7:20 

為什麼 忠 孝 仁 義 孫子兵法

學員報到

開拔儀式

上車起程

書法 民族舞蹈 

野外求生

社交禮儀 民族舞蹈 

Calligraphy Folk dance Survival

Social 

Folk dance

etiquette

射箭

划船 中文教學

10:45-11:45

YMCA

Archery Canoes

Chinese 

 

teaching

攀岩

野外求生

民俗體育

swimming 

Rock  Survival

swimming 

Folk 

climbing

sports

 

中國結 射擊

射箭

功夫 領導統御

認識環境

Chinese  Rifles 

Nature Archery Martial Art

Leadship

Knotting

民俗體育 功夫 划船 攀岩 射擊

Folk 

Martial  Canoes

Rock  Wildlife

Rifles

Sports Art

climbing

 5:00 - 6:00

隊旗隊歌

比賽

7:00 - 8:00

8:30 - 9:00

9:30

分組活動

沐浴

Bathing & Cleaning

熄燈就寢

 Lights Out

 1:30-2:30

 2:45- 3:45

 4:00 - 5:00

6:00 - 7:00

整理内務 分組活動

交誼活動

中國節慶



整理檢討

分組活動

drawing



成果展營火

晚會

隊旗隊歌設計練習

7:00-7:30輔導員開會 7:30- 8:00 監護老師開會

自由時間

晚餐

分組活動

學員課程表

工作人員

報到

出操 Exercise

賦歸

結業典禮

提供簡易

午餐 

午餐

 8:30 - 9:10

M5(

寶藍男

)



早餐

 Breakfast

 7:30 -  8:20

 9:30-10:30

起床

Clean up         Morning hygiene

龍的傳人

11:45-12:45


