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大綱

第二語言習得的歷程簡述第二語言習得的歷程簡述

逆向設計 促進理解的教學設計逆向設計-促進理解的教學設計

教學目標 教案設計 教學評量教學目標、教案設計、教學評量

案例探討：包餃子

總結與問答
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我們如何學會第二語言？我們如何學會第二語言？
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第二語言習得的歷程

緩慢、漸進、不穩定

建構式 型習得建構式、U型習得

學中用、用中學學中用 用中學
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緩慢、不穩定的（第二）語言學習緩慢 不穩定的（第二）語言學習

詞 詞
句

詞
彙

詞
彙 句

句 句
段
落

點 線 面 的進展過程中需要從『錯

句 句 落

• 點→線→面 的進展過程中需要從『錯
誤中學習』誤中學習』

• 偏誤：詞彙、語法、語用、書寫、閱讀
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建構式的（第二）語言學習（ ）

輸入輸出 輸入輸出

輸出輸入 互動

輸入輸出

©  SUN JIZHEN 6



U型的（第二）語言學習（ ）

建構的過程中會退步、停滯 （U型學習）

• 檢驗假設 (第二年→第兩年→第二個年)
重設參數 (第二年)• 重設參數 (第二年)
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學以致用的（第二）語言學習（ ）

語言

知識

文化

溝通認知

技能
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傳統的3P 教學傳統的 教學

S－Ｖ－０－Ｖ－得－很／不－SVS－Ｖ－０－Ｖ－得－很／不－SV
我－寫－字－寫－得－很／不－快

Presentation (展示：解說)

Practice (練習：操練)Practice (練習：操練)

產出 表達Perform/Production (產出：表達)
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任務型教學的3P任務型教學的3P

Preparation （預備：建構）

Perform/Production （產出：表達）

Practice（歸納 + 澄清+ 操練）
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兩個 3P 的比較兩個 3P 的比較

傳統教學的3P 任務型的3P

Presentation 
（解說）

Preparation               
（預備-建構新知）（解說）

Practice
（操練）

（預備 建構新知）
Production 

（表達 溝通技能）（操練）
Production 
（表達）

（表達-溝通技能）
Practice 

（解說後操練）（表達） （解說後操練）
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Bloom revised 2001 學習金字塔
http://theworldinyourclassroomthroughpjbl.blogspot.tw/2011/07/blooms-taxonomy-and-inquiry.htmlp y g pj g p y q y

to be 內化

to do 建構

k 教學to know 教學
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為促進『理解』而設計的教學
d di b i ( b )Understanding by Design (UbD)

記記
憶

應
用

創
造

理解
用造

分評 分
析

評
估
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教學
活動活動

教學
評量

教學目標

評量

教學目標
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第二語言的教學目標

語言知識 X 能記住理解知道某個主題語言知識 X – 能記住理解知道某個主題
的詞彙短語

溝通技能 能用 與人溝通溝通技能 Y –能用X與人溝通

文化認知 Z – 能在Y 時運用理解語用及文化認知 能在 時運用理解語用及

文化意涵
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第二語言的教學評量

語言知識 X – 學生是否能記住理解知道語言知識 X – 學生是否能記住理解知道
某個主題的詞彙短語

溝通技能 Y –學生是否能用X與人溝通溝通技能 Y –學生是否能用X與人溝通

文化認知 Z – 學生是否能在Y 時應用並理

解與主題相關的語用及文化解與主題相關的語用及文化

意涵
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第二語言的案設計

語言知識 X 幫助學生建構某個主題的語言知識 X  –幫助學生建構某個主題的
詞彙短語句型知識

溝通技能 Y –幫助學生建構用X與人溝通溝通技能 Y 幫助學生建構用X與人溝通
的技能

文化認知 Z – 幫助學生建構與主題相關文化認知 幫助學生建構與主題相關

的語用及文化意涵
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Backward Designg

教學目標
Can‐do list 

教學評量教學評量
Evidence of “can‐do” items

教學設計 (教學任務)教學設計 (教學任務)
A series of learning activities functioning as evidence 
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什麼是教學任務？

 教學任務是一系列的活動

什麼是教學任務？

 教學任務是一系列的活動

 這些活動必須由學習者主動去完成 這些活動必須由學習者主動去完成

 每個活動都有起點 有過程 有終點 每個活動都有起點、有過程、有終點

 整個任務的設計是為了完成某個特定 整個任務的設計是為了完成某個特定

的教學目標的教學目標
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任務流程任務流程

‧認識情境
任務回饋‧有目標的操練

‧真材實料練習

‧任務回饋

‧語言焦距真材實料練習

‧語法

擴展練習

核心任務=
教學目標

‧反思計劃
‧擴展練習

前任務

教學目標 後任務

©  SUN JIZHEN 20



前任務前任務

環節1
前任務後任務 前任務

環節2

後任務

環節2

前任務

環節3

後任務

環節1 環節3環節1

核心任務

環節1

核心任務

環節2

21

環節1環節2
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六步驟任務活動設計六步驟任務活動設計
及多元化的評量及多元化的評量

主題：包餃子主題 包餃子
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1. 首先確定教學目標

語言
知識

詞彙 假期 幫忙 拌餃子餡 擀餃子皮
包餃子 下餃子 覺得 幸運知識 包餃子 下餃子 覺得 幸運…

短語 先…再…短語 先 再
先把…然後再把…
不一會兒…就…不一會兒…就…

溝通
技能

用中文描述如何包餃子、煮餃子…
用中文解釋中國人吃餃子的習慣技能 用中文解釋中國人吃餃子的習慣…

文化 餃子代表的文化意涵文化
認知

餃子代表的文化意涵
餃子裡的杏仁（或從前的元寶）…
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2 其次決定評量方式

評量的內容就是教學目標的呈現

2. 其次決定評量方式

• 評量的內容就是教學目標的呈現

• 評量的方式最好多元化

a. 聽？說？讀？寫？

b. 個人？ 小組？

c. 報告？角色扮演？ 講故事？…
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3 最後設計學習任務3. 最後設計學習任務

要怎麼評量就設計什麼學習任務

↓

我們評量的是教學的成果
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教學任務設計的六個步驟 (Nunan，2004）

 建構語言知識

 有目標的操練

 提供真材實料 提供真材實料

 鞏固語言知識 鞏固語言知識

 擴展語言技能 擴展語言技能

 進入核心任務 進入核心任務
©  孫紀真 29



步驟 1：建構語言知識

1 1 大家談談包餃子1.1 大家談談包餃子

1.2 看一個包餃子/吃餃子的短片.

1.3 在教師指引下，複述短片中與包餃子1.3 在教師指引下 複述短片中與包餃子
/吃餃子有關的目標詞彙及短語，其
中也包括一些特殊用語中也包括一些特殊用語

1 4 小組合作 完成一個『連連看 的任1.4 小組合作，完成一個『連連看』的任
務，把圖片跟詞彙連起來
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步驟 2：有目標的操練

2.1 聽一段按照課文內容設計的談話，談話的
內容是兩個人在討論他們要包什麼餡兒的
餃子，要怎麼包…餃子 要怎麼包

2.2 兩兩一組，模仿練習所聽到的談話內容

2.3 再度練習，用的仍是所聽到的會話所使用
的模式，但內容換成第一個步驟短片中的的模式，但內容換成第一個步驟短片中的
詞彙

2.4 第三度練習，這次鼓勵學生自行加入一些
新的語言元素及新的內容

©  孫紀真 33
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步驟 3：提供真材實料

3.1 聽三小段不同母語者之間的對話，討

論的內容都是跟包餃子有關的話題

3.2 再度完成一系列的『連連看』的任務

，這次是有關上面三小段的內容

3.3 生生互動，比較、討論自己的答案
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步驟 4：鞏固語言知識

4 1 再聽一遍步驟三中的幾個對話，但把注4.1 再聽一遍步驟三中的幾個對話，但把注
意力放在語音語調上及特殊的語言點
上 諸如 先把 然後把 最後把上，諸如：先把…然後把…最後把…; 
等水開了…,加上佐料等水開了 ,加上佐料

4.2 每個人運用一些基礎詞彙寫出幾個問題
，然後小組合作，用完整的句子回答
彼此的問題。回答時必須使用『先把彼此的問題 回答時必須使用 先把
…然後把…』等目標短語。

©  孫紀真 35



步驟 5：擴展語言技能

兩兩互動：角色扮演

學生甲 美國同學 學生乙 中國同學學生甲-美國同學，學生乙-中國同學

學生甲詢問學生乙如何包餃子 如何下學生甲詢問學生乙如何包餃子、如何下

餃子 學生乙一一解釋 但學生甲聽不明餃子，學生乙一一解釋，但學生甲聽不明

白 因此學生乙邊說邊畫白，因此學生乙邊說邊畫…
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步驟 6：進入核心任務

小組活動：四個人一組

6.1 請幾位家長來跟學生一起包餃子

6.2 分配任務：三個學生幫忙剁餡兒、拌餡兒
、包餃子，第四個學生把過程錄製下來、包餃子，第四個學生把過程錄製下來

（中間交換任務）

6.3 小組合作，把包餃子的過程

A 寫下來; 或A 寫下來; 或

B 上傳VoiceThread ，並共同解說給全班同
學聽
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檢討教學流程 1

教學目標 教學評量 教學活動教學目標 教學評量 教學活動

是否能理解並 1 談談包餃子

語言

是否能理解並
記得詞彙、短

1. 談談包餃子
2. 看短片
3 完成連連看1 2語言

知識

語、句型及特
殊用語

3. 完成連連看1、2
4. 聽對話
5 模仿對話知識 殊用語
5. 模仿對話
6. 設計/回答問題
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檢討教學流程 2

教學目標 教學評量 教學活動

溝通
是否能描述討
論中國人如何

1. 角色扮演
2 聽母語者對話溝通

技能
論中國人如何
包餃子、吃餃
子

2. 聽母語者對話
3. 實地包餃子
4 寫出包餃子的過程子 4. 寫出包餃子的過程
5. 解釋包餃子的過程
6 與同學討論包餃子是否能理解並 6. 與同學討論包餃子

的過程文化
認知

是否能理解並
解釋餃子代表
的文化意涵認知 的文化意涵
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檢討教學設計

1在進入核心任務前，教師是否設計了足1 在進入核心任務前，教師是否設計了足
夠的前任務環節？

2 任務環節之間有沒有關聯性？是否達成

螺旋上升的功能？

3 各階段任務的教學目標是否明確？

4 各階段活動是否可被評量？
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多元化的評量 1

1 執行這六個步驟的過程中 教師是否1 執行這六個步驟的過程中，教師是否

有機會評量學習成果（是否達到階段有機會評量學習成果（是否達到階段

性的學習目標）？性的學習目標）？

2 評量的方式是否都一樣？

3 評量的內容是否都一樣？
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多元化的評量 2

4.評量的項目是否都是可觀察到的表現？4. 評量的項目是否都是可觀察到的表現？

5.這樣的評量是否比純粹『紙筆』評量5. 這樣的評量是否比純粹 紙筆』評量

客觀？公平？

6. 這樣的評量是否給教師修正自己學
的機會？

7. 這樣的教學是否能提高學生的興趣？
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實作練習實作練習
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實作練習：做菜 下廚實作練習：做菜、下廚

如何使用六個步驟設計可被
評量的教學活動？
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（全新：爸爸下廚）
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（生活5 第一次做菜）
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（美洲：喝喜酒）
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謝謝大家！

敬請指教！敬請指教！

jizhen@gmail.com
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討論 分享

問與答問與答

參考資料參考資料
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任務的三個階段

前任務(1) Pre‐task phase  前任務

(2) Main‐task phase 核心任務( ) a tas p ase 核心任務

(3) Post‐task phase 後任務
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前任務階段

 給學生充足的時間了解任務，並計劃如 給學生充足的時間了解任務 並計劃如

何執行何執行

 給學生舉例說明；或 給學生舉例說明；或

 一起完成一個小型的類似任務 一起完成一個小型的類似任務

 先教幾個任務中要操練的語言點 先教幾個任務中要操練的語言點
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核心任務階段

 決定全班進行或是分組進行 決定全班進行或是分組進行

 決定任務的完成時間 決定任務的完成時間

 每次小組的成員及人數都要稍作變化 每次小組的成員及人數都要稍作變化

 設法讓任務有新鮮感，因此學生每次都
有種期待

 讓學生明確知道要分享任務成果，例如
：向全班口頭匯報

©  孫紀真 52
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後任務階段

小組報告/分享，同儕提問；或

重新排列組合小組成員，進行第二輪的

相同或相似核心任務

語言焦距的活動操練...語言焦距的活動操練...
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教學任務設計的七個原則 (Nunan，2004）

 提供鷹架

 各任務間的相關性

語言知識的回收與再生 語言知識的回收與再生

 自主學習 自主學習

 歸納重整

 從重述進步到創造

 反思
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複習：什麼是教學目標？

在學完這一課 這一單元 這本書後

複習：什麼是教學目標？

在學完這一課/這一單元/這本書後，

學生能用語言做什麼學生能用語言做什麼？

語言知識：能說/寫/理解/表達什麼？

溝通技能 能跟他人討論什麼話題？溝通技能：能跟他人討論什麼話題？

文化認知：能知道這個話題的情景及文化認知：能知道這個話題的情景及

有關詞語的文化意涵
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後任務

1 後任務有什麼功用？1  後任務有什麼功用？

鞏固、擴展所學

衍生新知識

自我評估 教師評量學習成果自我評估、教師評量學習成果

還有呢2 還有呢？

可以是下堂課暖身/前置準備的前任務可以是下堂課暖身/前置準備的前任務
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多元化的評量 3

1 要如何設計後任務？

鞏固、擴展、創新的活動

2 後任務包括什麼？（教學目標的各項）

3 一定要設計後任務嗎？當然！如：

a.  討論目標短語的偏誤

b 看V i Th d上的短片 大家討論b. 看VoiceThread 上的短片，大家討論

c.檢討評估這次的學習經驗…c. 檢討評估這次的學習經驗…
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