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南加州中文學校聯合會 

2017 年 詩詞朗誦比賽題目 
組別：  

個人組詩詞朗讀：幼稚組、初小組、初級組、中級組、高級組、特別甲

組、特別乙組。  

幼稚組及初小組參賽學生，可不拿稿，並可以用恰當的手勢或動作輔助

表達，但以自然，不做作為原則；其餘各組參賽學生必須雙手持著內夾

詩詞文稿的講義夾朗誦。眼睛可離稿，臉部可以有表情，但不可用手勢

或動作輔助。  

  

團體組詩詞朗誦：以學校團隊為單位，不以年齡分組別。 朗誦時拿稿

或不拿稿皆可，可用簡單手勢及表情輔助，不得用歌唱或舞蹈表演形式

表達，也不得用背景音樂或道具輔助。  

  
 

個人組詩詞朗讀內容：  

幼稚組—指定詩（一首） 

小老鼠上燈台    童謠   

小老鼠， 上燈台。  

偷油吃， 下不來。  

叫媽媽， 媽不來。  

嘰哩咕嚕滾下來。  
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幼稚組—自選詩（三選一） 

(一) 月亮           王仁里 

月姊姊總覺得自己太胖。 

天天在減肥。 

哇！終於瘦了， 

一高興， 

不小心又多吃了一點， 

越吃越多， 

啊！怎麼又胖了。 

 

(二) 小烏鴉     童謠 

小烏鴉 ，小烏鴉， 

抓隻蟲子餵媽媽。 

我要學習小烏鴉， 

愛爸爸，愛媽媽， 

做個孝順的好娃娃 。 
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(三) 燈塔媽媽 童謠 

天黑了， 

浪睡了，  

大海靜悄悄， 

只有燈塔媽媽睡不著。  

睜著眼， 到處瞧， 

看看有沒有， 

還沒回家的船寶寶。  
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初小組—指定詩（一首） 

京師得家書     袁凱 

江水三千里，家書十五行。  

行行無別語，只道早還鄉。   

 

初小組—自選詩 (三選一)  

(一) 月之故鄉      彭邦禎 

天上一個月亮， 

水裡一個月亮。 

天上的月亮在水裡， 

水裡的月亮在天上。 

低頭看水裡， 

抬頭看天上， 

看月亮，思故鄉。 

一個在水裡，一個在天上。 

 

(二) 太陽回家了      林武憲 
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天漸漸冷了， 

山和樹也都想睡覺了。(和：念和或和）  

白雲疊了又疊， 

疊成又大又厚的棉被。 

輕輕的，蓋在山和樹的身上，(和：念和或和）  

山和樹，從頭到腳都溫暖起來。(和：念和或和）  

 

(三) 大公雞 童謠 

大公雞，大公雞， 

請你早點啼，  

好讓小妹和小弟，(和：念和或和）  

天天都早起。  

早晨空氣好， 

讀書最容易，  

專心讀幾遍， 

永遠不忘記。  
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初級組—指定詩（一首） 

行邁雜篇       黃庭堅 

白白紅紅相間開， 

三三五五踏青來。 

戲隨蝴蝶不知遠， 

驚見行人笑卻回。  

 

初級組—自選詩 （三選一） 

(一) 獅子       林良 

大家嫌我頭髮亂， 

大家說我懶。 

其實我不懶， 

只是沒時間， 

從早跑到晚， 

只能吃一餐。 

哪有時間自己梳頭髮， 

哪有時間去上美容院。 
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(二) 鴿子      林武憲 

鴿子在天上繞圈子， 

把自己的家當圓心， 

繞了一圈又一圈，(一：念意或一）  

繞了一圈又一圈，(一：念意或一）  

圈圈越繞越大， 

不論它飛多久， 

不論它飛多遠， 

家，永遠是圓心。 

 

(三) 夜晚的天空        林煥彰 

夜晚的天空， 

藏著好多好多的小貓咪。  

他們好像很怕冷， 

躲在媽媽的懷裡， 

只露出小小的眼睛。(露：念 漏或 路）   
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我很喜歡看看他們， 

他們也喜歡看看我。 
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中級組—指定詩 (一首)  

山行       葉茵 

青山不識我姓字，我亦不識青山名。 

飛來白鳥似相識，對我對山三兩聲。  

 

中級組—自選詩（三選一）  

(一) 媽媽和我   (和：念和或和）   蕭蕭 

如果沒有大地， 

花和樹要長在哪裡? (和：念和或和）  

如果沒有天空， 

鳥和雲要在哪裡遊戲? (和：念和或和）  

沒有媽媽我能在哪裡哭泣? 

如果沒有樹和花，(和：念和或和）  

大地多孤單， 

如果沒有魚和蝦，(和：念和或和）  

海洋多寂寞， 

沒有我，媽媽不會有笑容。 
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(二) 如果我是一片雪花      金波   

如果我是一片雪花， 

我飄落到什麼地方去呢？ 

飄到小河裡， 

變成一滴水， 

和小魚小蝦遊戲。(和：念和或和）  

飄到廣場上， 

去堆雪人， 

望著你笑眯眯。 

我飄落在媽媽的臉上， 

親親她， 

然後就快樂地融化。 

 

(三) 給予 (給：念 幾或給 ）  張曉風 

  給我一顆溫暖的心吧！ 
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我用它溫暖更多的心。 

給我一些愛吧！ 

我用它愛更多的人。 

再給我一片寧靜吧！ 

一間花房， 

一地只屬於我的月光。 

一個溫柔的夜晚， 

讓所有的悲傷， 

都在這兒遺忘。 
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高級組—指定詩（一首） 

虞美人  李煜 

春花秋月何時了，往事知多少！ 

小樓昨夜又東風， 

故國不堪回首月明中。 

雕欄玉砌應猶在， 

只是朱顏改。 

問君能有幾多愁， 

恰似一江春水向東流。 

 

高級組—自選詩（三選一） 

(一) 習題       席慕蓉 

在園裡種下百合， 

在心裡種下一首歌。 

這樣就可以  ----- 

重複地溫習，  

那最初的相遇， 
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到最後的別離。 

從實到虛、從聚到散， 

我們用一生來學會的---- 

那些課題啊! 

從淺到深、從易到難。 

 

(二) 今生今世 (母難日)  余光中 

我最忘情的哭聲有兩次， 

一次，在我生命的開始， 

一次，在你生命的告終。 

第一次，我不會記得，是聽你說的。 

第二次，你不會曉得，我說也沒用。 

但兩次哭聲的中間啊 ! 

有無窮無盡的笑聲， 

一遍一遍又一遍， 

迴盪了整整三十年。 

你都曉得，我都記得。 
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(三) 圓圓和圈圈  (和：念和或和）  鄭春華 

有個圓圓，愛畫圈圈， 

大圈像太陽， 

小圈像雨點。 

晚上圓圓睡了， 

圈圈很想圓圓， 

悄悄地、 慢慢地， 

滾進圓圓夢裡面 - -。 

一會兒變搖鼓， 

逗著圓圓玩 ; 

一會兒變氣球， 

圍著圓圓轉……。 

圓圓睡醒了， 

圈圈眨眨眼， 

變成大蘋果。 

躲在枕頭邊。 
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特甲組— 指定詩(一首)  

愛這個字       方素珍 

爸爸從來沒說過，  

媽媽也沒提起過， 

我更不好意思說。  

爸爸把它藏在我的零用錢，  

媽媽把它放在我的飯盒中。 

我呀 ! 我叫它躲在獎狀裡， 

一起獻給爸媽。 

不騙你，這個字---我們家也很流行。 

 

特甲組—自選詩(三選一)  

(一) 我的朋友愛畫畫            朱效文 

我的朋友愛畫畫， 

走到哪， 畫到哪。 

畫了小樹、 樓房， 

畫了白雲、紅霞， 
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還畫了我的像， 

跟我的模樣一點不差。(模：念模或 膜）  

他是誰 ? 你猜不上， 

告訴你吧， 他呀--- 

就是我家門前的小河， 

流到哪，畫到哪。  

 

(二) 找夢      田地 

我一睡覺，夢就來了。 

我一醒來，夢就去了。 

夢從哪裡來 ? 

又從哪裡去 ? 

我多麼想知道， 

想把他們找到。 

在枕頭裡嗎 ? 

我看看----沒有。 

關上門也好， 



17 
 

關上窗也好， 

只要一合眼， 

夢就又來了。  

 

(三) 放假了      舒蘭 

放假了， 

小花朵們都跑出來了。 

有的喜歡爬山， 

有的喜歡玩水， 

他們到哪裡， 

哪裡就漂亮起來了。 

放假了， 

小星星們也都跑出來了。 

有的在黑森林裡捉迷藏， 

有的去銀河游泳， 

他們到哪裡， 

哪裡便熱鬧起來了。 
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特乙組—指定詩(一首)  

  憶江南  白居易 

  江南好，  

  風景舊曾諳。 

  日出江花紅勝火， 

  春來江水綠如藍， 

  能不憶江南?  

 

特乙組—自選詩（三選一） 

(一) 春天是怎麼來的        陳義男 

春天是鑽出來的， 

你沒有看見， 

一根根的小草鑽啊鑽地， 

鑽出了一個嫩綠的春天。 

春天是開出來的， 

你沒有看見， 

一朵朵的紅花、白花、黃花開啊開地， 
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開出了一個美麗的春天。 

春天是飛出來的， 

你沒有看見， 

一隻隻的蜜蜂、蝴蝶、小鳥飛啊飛地， 

飛出了一個熱鬧的春天。 

 

(二) 空氣            郁化清 

聽說您很重要， 

對生物有很大的貢獻。 

我很想去拜訪您， 

只是找不到您的影子。 

聽不到您的聲音， 

嗅不到您的氣味。 

我想了很久很久， 

您一定是個有修養的人， 

默默地行善， 

不讓人知道。 
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(三) 全世界都在對我微笑      洪建全   

今天，我偷偷做了一件事， 

於是… 

全世界突然對我微笑起來。 

綠樹對我招手， 

花兒對我擠眼， 

小鳥兒在枝頭吱喳叫， 

小草兒們彎腰齊聲問我好。  

而我只不過暗暗下了決心， 

從今要做個好孩子， 

就這樣，突然間， 

全世界都在對我微笑。 

 


