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南加州中文學校聯合會 

2017 春季學術比賽 

經典背誦比賽內容 

（幼稚組、初小組、初級組、中級祖、高級組、中學組） 

◎幼稚組 

《三字經》節錄 

養不教，父之過；教不嚴，師之惰。 

子不學，非所宜；幼不學，老何為。 

玉不琢，不成器；人不學，不知義。  

為人子，方少時；親師友，習禮儀。 

香九齡，能溫席；孝於親，所當執。 

融四歲，能讓梨；弟於長，宜先知。 

首孝弟，次見聞；知某數，識某文。 

一而十，十而百；百而千，千而萬。 

三才者，天地人；三光者，日月星。 

三綱者，君臣義；父子親，夫婦順。 
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◎初小組 

《三字經》節錄 

曰春夏，曰秋冬；此四時，運不窮。 

曰南北，曰西東；此四方，應乎中。 

曰水火，木金土；此五行，本乎數。 

曰士農，曰工商；此四民，國之良。 

曰仁義，禮智信；此五常，不容紊。 

地所生，有草木；此植物，遍水路。 

有蟲魚，有鳥獸；此動物，能飛走。 

馬牛羊，雞犬豕；此六畜，人所飼。 

高曾祖，父而身；身而子，子而孫。  

自子孫，至玄曾；乃九族，人之倫。 

父子恩，夫婦從；兄則友，弟則恭。  

長幼序，友與朋；君則敬，臣則忠。 
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◎初級組 

《朱子治家格言》          

黎明即起，灑掃庭除，要內外整潔。 

既昏便息，關鎖門戶，必親自檢點。 

一粥一飯，當思來處不易； 

半絲半縷，恒念物力維艱。 

宜未雨而綢繆，毋臨渴而掘井。 

自奉必須儉約，宴客切勿留連。 

器具質而潔，瓦缶勝金玉； 

飲食約而精，園蔬愈珍饈。 

勿營華屋，勿謀良田。 

 

 

 

 

 



4 
 

◎中級組 

《師說》    

古之學者必有師。 

師者，所以傳道、受業、解惑也。 

人非生而知之者，孰能無惑？ 

惑而不從師，其為惑也終不解矣！ 

生乎吾前，其聞道也， 

固先乎吾，吾從而師之； 

生乎吾後，其聞道也， 

亦先乎吾，吾從而師之。 

吾師道也， 

夫庸知其年之先後生於吾乎？ 

是故無貴、無賤、無長、無少， 

道之所存，師之所存也。 
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◎高級組 

蓼莪《詩經小雅》 

蓼蓼者莪，匪莪伊蒿。 

哀哀父母，生我劬勞。 

蓼蓼者莪，匪莪伊蔚。 

哀哀父母，生我勞瘁。 

缾之罄矣，維罍之恥。 

鮮民之生，不如死之久矣。 

無父何怙，無母何恃。 

出則銜恤，入則靡至。 

父兮生我，母兮鞠我。 

拊我畜我，長我育我； 

顧我復我，出入腹我。 

欲報之德，昊天罔極！ 

南山烈烈，飄風發發。 

民莫不穀，我獨何害！ 
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南山律律，飄風弗弗。 

民莫不穀，我獨不卒！ 

 

二《諸葛亮誡子書》 

夫君子之行，靜以修身，儉以養德； 

非澹泊無以明志，非寧靜無以致遠。 

夫學須靜也，才須學也； 

非學無以廣才，非志無以成學。 

慆慢則不能勵精，險躁則不能冶性。 

年與時馳，意與歲去， 

遂成枯落，多不接世。 

悲守窮廬，將復何及！ 

 

 

 

 



7 
 

◎中學組 

一《大學》 

大學之道，在明明德， 

在親民，在止於至善。 

知止而後有定；定而後能靜； 

靜而後能安；安而後能慮； 

慮而後能得。物有本末，事有終始。 

知所先後，則近道矣。 

古之欲明明德於天下者，先治其國； 

欲治其國者，先齊其家； 

欲齊其家者，先修其身； 

欲修其身者，先正其心； 

欲正其心者，先誠其意； 

欲誠其意者，先致其知； 

致知在格物。物格而後知至； 

知至而後意誠；意誠而後心正； 
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心正而後身修；身修而後家齊； 

家齊而後國治；國治而後天下平。 

自天子以至於庶人，壹是皆以修身為本。

其本亂而末治者否矣。 

其所厚者薄，而其所薄者厚，未之有也！

(薄：念 薄或 薄）  

 

二《詩經凱風》 

凱風自南，吹彼棘心。 

棘心夭夭，母氏劬勞。  

凱風自南，吹彼棘薪。 

母氏聖善，我無令人。  

爰有寒泉？在浚之下。 

有子七人，母氏勞苦。  

睍睆黃鳥，載好其音。 

有子七人，莫慰母心。 


