
南加州中文學校聯合會 

2019 年團體組詩詞朗誦內容 

指定詩 (一首) 
三代同堂 

 

沒有天  哪有地  
沒有父母 哪有我們 
鳥獸尚知哺乳恩   
父母恩情似海深 
沒有根  哪有樹 
沒有祖先 哪有子孫  
一代一代香火延續 
血濃於水的親情 
中國五千年的文化 
儒家的思想 
百善之首孝為先 
子欲養親不待的悲痛  
不能再重現 
三代同堂歡聚一堂 
沒有樹 哪有枝 
沒有種子 哪能結果 
枝葉繁榮百花開 
光耀家門三代同堂 



自選詩 (三選一) 
(一) 選擇    作者: 毛敏 
如果我是一片雲，   
我會放棄高高在上， 
我選擇化作一滴滴小雨飄落人間。 
你要問我為什麼， 
請看看那些鬱鬱蔥蔥的生命， 
那，就是我的答案。 
 

如果我是一支河流， 
我會放棄奔流到海， 
我選擇化為甘泉流入麥田。 
你要問我為什麼， 
請聽聽農民伯伯喜悅的笑聲， 
那，就是我的答案。 
 

如果我是一株靈芝， 
我會放棄長命百歲， 
我選擇化為一滴滴藥湯灌入人口中。 
你要問我為什麼， 
請看看那位康復病人的笑臉， 
那，就是我的答案。 



   

如果我是一塊礦石， 
我會放棄平靜安逸， 
我選擇熔入爐中化為滾燙的鋼水。 
你要問我為什麼， 
請看看那一座座的高樓大廈， 
那，就是我的答案。 
 

如果我是一隻白鴿， 
我會放棄自由嬉戲， 
我選擇永不停息地把橄欖枝銜到戰爭
的國度。 
你要問我為什麼， 
請看看那些飽受戰爭痛苦的兒童正在
快樂地玩耍， 
那，就是我的答案。 
   

人生，是一篇做不完的選擇題， 
向前？ 向後？往左？ 往右？ 
如果你已迷失方向， 
瞧瞧你心靈中的真、善、美吧! 
那，就是你的答案。 



(二) 愛心  
 

愛心是風，吹遍每個角落；  
愛心是雲，點綴整片天空；  
愛心是雨，滋潤大地萬物；  
愛心是樹，遮擋炙熱夏陽。  
愛心是風，捲來濃密的雲；  
愛心是雲，化作及時的雨；  
愛心是雨，滋潤久旱的樹； 
愛心是樹，為你撐起綠蔭。(蔭:念一聲或四聲) 
愛心是一片冬日的陽光； 
使飢寒交迫的人，感到人間的溫暖。 
愛心是沙漠的一泓清泉， 
使瀕臨絕境的人，重新看到生活的希
望。 
 



(三) 匆匆    作者: 朱自清 
燕子去了，有再來的時候； 
楊柳枯了，有再青的時候； 
桃花謝了，有再開的時候。 
但是，聰明的，你告訴我，(訴:念輕聲或四聲) 

我們的日子為什麼一去不復返呢？ 
是有人偷了他們罷；那是誰？又藏在
何處呢？ 
是他們自己逃走了罷；現在又到了哪
裡呢？ 
我不知道他們給了我多少日子； 
但我的手確乎是漸漸空虛了。 
在默默裡算著，八千多日子已經從我
手中溜去； 
像針尖上一滴水滴在大海裡， 
我的日子滴在時間的流裡， 
沒有聲音，也沒有影子。 
我不禁汗涔涔而淚潸潸了。 


